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1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse ,Pslihholoogilise esmaabi kiirkoolitajate

valjadpe” 6ppekava vastavalt lisale.

2. Kaskkiri jdustub allakirjutamisest.
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Oppe eesmark

Lisa
Oppekava Psiihholoogilise esmaabi kiirkoolitajate valjadpe
nimetus
Oppekavarihm Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppekava Elanikkonnakaitse raamdokument
koostamise alus
Oppekeel Eesti

Koolituse tulemusel on dppijal teadmised ja oskused, et viia 1abi pstihholoogilise
esmaabi kiirkoolitust.

Sihtgrupp Sotsiaalkindlustusameti t66tajad ja partnerid, kelle Glesandeks voib kriisiolukorras
saada psiUhholoogilise esmaabi kiirkoolituse Iabiviimine.

Osalejate arv 10-20

(min ja max)

Osalemise eeldus | Kohustuslik:

Varasem koolitamise voi grupiprotsesside juhtimise kogemus.

Soovituslik:
Pslihholoogilise esmaabi hlbriidkursuse Iabimine.

Sisukirjeldus

Oppe maht ja Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 12

ulesehitus sh kontaktéppe maht akadeemilistes tundides: | 8

(akadeemilistes sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | -

tundides) sh iseseisva t6d maht akadeemilistes tundides: | 4 (e-kursuse
l&bimiseks
orienteeruvalt
kuluv aeg)

Opivaljundid Koolituse labinud dppija:

e modistab, millised on psthholoogilise esmaabi kiirkoolituse Iabiviimise
erisused kriisiolukorras vorreldes igapaevase koolitamisega;

¢ annab Ulevaate psiuhholoogilisest esmaabist ja selle tegevuspdhimbtetest
ning enesehoiu viisidest ja tehnikatest;

¢ viib I&bi psthholoogilise esmaabi oskuste omandamist toetavaid rihmatdid
jarollimange.

PslUhholoogilise esmaabi kiirkoolitajate valjadpe viiakse labi kontaktéppe vormis,
millele eelneb iseseisev e-kursuse ,Psihholoogiline esmaabi kriisi sattunud
inimese toetamisel” labimine. Koolituse kaigus saavad osalejad teadmised ja
praktilise kogemuse, kuidas viia luhikese aja jooksul (45min — 1 tund) I&bi
psuhholoogilise esmaabi kiirkoolitust.
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Opistindmuse Oppesisu Teemaltegevus
teemad | osa: Psuhholoogilise ¢ Koolituse sissejuhatus ja eesmark
esmaabi naidis e Psiihholoogilise esmaabi
kiirkoolitus kiirkoolituse labimang ja arutelu
Il osa: e Psuhholoogiline esmaabi: mis?
Pslihholoogilise esmaabi kellele? millal? miks?
raamistik ja Kiirkoolituse Psuhholoogilise esmaabi
[&biviimise harjutamine tegevussammud: jalgi — kuula (sh
kontakti loomine) — aita
¢ Koolitaja oskused: selgete juhiste
andmine, &pi- ja grupiprotsessi
ohjamine aegkriitilises olukorras
lll osa: Koolitaja ja ¢ Koolitaja enesehoid enne ja peale
psuihholoogilise esmaabi koolituse labiviimist
osutaja enesehoid e Psiihholoogilise esmaabi osutaja
roll ja vbimalused ennast toetada
enne ja peale abistamist ning
aitamise ajal
e Kohalolu/rahunemist/keskendumist
toetavad harjutused
e Hindamine ja I6petamine
Oppemeetodid e Luhiloengud ja osalusdppe: simulatsioonid, rollimangud, grupiarutelud,
rihma- ja iseseisev t60.
e E-kursuse iseseisev labimine.
Oppekeskkonna | Kontaktépe viiakse Iabi kahes loenguruumis, millest tiks 25 — kohaline, kus on ruumi
kirjeldus ringis istumiseks, ringi likumisega ning eraldumiseks paaris- ja rihmaaruteludeks.

Teine loenguruum 10-kohaline praktiliste rihmatédde Iabiviimiseks.

E-kursus I3bitakse O@pihaldussisteemis  Digiriigi Akadeemia, veebilink
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60.
Kursuse labimiseks vajab &ppija arvutit vi nutivahendit.

Juhis kursuse labimiseks, kui Oppija ei ole Digiriigi Akadeemia keskkonnas
varasemalt dppinud:

* Mine aadressile https://digirigiakadeemia.ee

* Vali Ulevalt paremalt ,Logi sisse”

 Loo konto kasutades ID-kaarti, Mobiil-ID v6i Smart-ID voéimalust

» Margi endale sobiv asutus/organisatsioon, millega oled seotud, ja e-posti aadress
* Tutvu ja ndustu keskkonna kasutustingimustega

* Kui oled keskkonda sisse logitud, kasuta kursusele paasemiseks jargmist linki:
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60

Juhis kursuse labimiseks, kui dppija on Digiriigi Akadeemia keskkonnas varasemalt
Oppinud:

* Mine aadressile https://digiriigiakadeemia.ee

* Logi keskkonda sisse
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https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60
https://digiriigiakadeemia.ee/
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60
https://digiriigiakadeemia.ee/

» Kursusele paasemiseks kasuta jargmist linki:
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60

Iseseisev t00

Iseseisvaks t66ks on e-kursuse ,PsUhholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese

loend

Oppe I6petamise
tingimused, sh
hindamismeetodi
d ja hindamis-

toetamisel® labimine koos kursuse [6pus oleva testi sooritamisega:
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60
Oppematerjalide | E-kursus ,Psiihholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese toetamisel”

Pslhholoogilise esmaabi juhendid:

~Psthholoogiline esmaabi: juhend otsestele
abistajatele“https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/978994974 3643
-est.pdf

~Psthholoogiline esmaabi: otseste abistajate juhendamise
kasiraamat“https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/102380/978994974365

0-est.pdf

Koolituse labimise eelduseks on:
- e-kursuse labimine iseseisva toona;
- e-kursuse l6pus oleva testi sooritamine;
- osalemine kontaktdppes 100% ulatuses;

(tunnistus voi
tdéend)

kriteeriumid - Uihe osa kiirkoolituse labiviimine grupile kontaktdppe kaigus.
Koolituse 6pivaljundid on saavutatud, kui dppija on labinud hindamise vastavalt
hindamiskriteeriumitele.
Hindamismeetod Hindamiskriteerium
E-kursuse 16pus teadmiste kontrolli Oppija on vastanud &igesti vahemalt
test. 80% kusimustele.
Uhe osa kiirkoolituse labiviimine Kiirkoolituse Ghe osa labiviimisel on
grupile auditoorse dppetdo kaigus. Oppija jarginud &pi- ja grupiprotsessi
juhtimise p&himatteid kriisiolukorras.
* Hindamine: mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud).
Oppe labimisel Tunnistus valjastatakse isikule juhul, ta saavutas kdik 6ppekava I6petamiseks
véljastatav ndutud dpivaljundid.
dokument Toéend taienduskoolituses osalemise kohta valjastatakse isikule juhul, kui ta ei

saavutanud koiki ppekava I6petamiseks ndutud dpivaljundeid, kuid vastas dppe
I6petamise tingimustele.

Koolitaja
kompetentsust
tagava
kvalifikatsiooni
voi Opi- ja
tédkogemuse
kirjeldus

Kérgharidus ja kriisidega tootamise kogemus. Lisaks peab koolitajal olema
grupiprotsesside juhtimise voi tadiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekava
kinnitamise aeg

/kuupaev digiallkirjas/
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